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Le triangle dramatique/ Karpman

Cet outil vient éclairer la notion de "jeux psychologiques", dans
lesquels nous mettons en ceuvre notre énergie négative et
sélectionnons inconsciemment des réles qui nous aménent a
manipuler les autres, les faire agir a notre place, les culpabiliser ou
les accuser, plutét qu’a prendre sa part de responsabilité et
chercher une solution constructive.
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fait a la place de
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