
ÊTRE PRÉSENT.E

Flou

Dogmatisme

Apathie

Égocentrisme

Déshumanisation

Domination

Rigidité

Permissivité

ÊTRE AFFIRMÉ.E

ÊTRE STRUCTURÉ.E

ÊTRE RATIONNEL.LE

ÊTRE PLURALISTE

Écouter

Entourer

Encadrer

Expliquer

Se positionner

Les compétences relationnelles 

Abandon Abus

Inspiré de la Spirale Dynamique de Clare Graves

www.Ivolve.fr


